Wybor zupy — na co zwroci¢ uwage?

To najwazniejszy element oceny! Zupa musi opiera¢ si¢ na jednym lub kilku produktach zbozowych. Nie

wystarczy symboliczny dodatek — zboza powinny stanowi¢ glowny skladnik lub motyw przewodni przepisu.

Czym sa produkty zbozowe?

Produkty zbozowe to wszystkie wyroby powstajace z ziaren zboz, takich jak pszenica, zyto, jgczmien, owies,

kukurydza czy gryka. Do produktéw zbozowych zaliczamy m.in.:

maki (pszenna, Zytnia, jeczmienna, gryczana, kukurydziana, owsiana),
e kasze (jeczmienna, manna, gryczana, kukurydziana),

e platki zbozowe (owsiane, zytnie, jeczmienne),

¢ makarony i kluski (makarony, lane ciasto, tazanki, krajanka),

e zakwas zytni uzywany do zuru lub barszczu,

e ziarna zbo6z — cale, tamane, prazone lub mielone.

Przyktadami zup, w ktorych produkty zbozowe sg gtownym sktadnikiem, sg: zur na zakwasie zytnim, krupnik
z kasza jeczmienng, zupa z kaszy gryczanej z grzybami, zupa owsiana, zupa kukurydziana, zupa z lanym ciastem

pszenicznym, zacierkowa z maki zytniej, krem z prazonej pszenicy, zupa z pegczakiem lub krem z kukurydzy.



Drugi kluczowy element oceny to pochodzenie zupy — powinna mie¢ zwigzek z regionem, historia lub
lokalna tradycja kulinarng. Zupy, ktére wywodza si¢ z okreslonego obszaru Polski lub nawiazujg do dawnych

zZwyczajow, sg szczegblnie cenione przez jury.
Wysoko oceniane przepisy:

e Zupy znane w danym regionie lub nawigzujgce do jego tradycji.
*  Zupy inspirowane przekazami rodzinnymi lub wspomnieniami dawnych zwyczajow.
*  Przepisy, w ktorych podkreslono lokalne produkty — np. kasze z regionalnego miyna, zakwas

przygotowany w domu, czy make z pobliskiego gospodarstwa.
© Nisko oceniane przepisy:

*  Zupy bez lokalnego kontekstu — nieodwotujace si¢ do miejsca, historii ani zwyczajow

*  Przepisy catkowicie nowoczesne, pozbawione charakteru lub regionalnego tla.

Trzeci element oceny to pomystowos$¢ i wyjatkowos$¢ propozycji.

Oryginalny przepis to taki, ktory wyrdznia si¢ sposrod innych — nie tylko smakiem, ale takze kompozycja
skladnikow, sposobem przedstawienia oraz nazwa zupy. Jury zwraca uwagg na $wiezos¢ pomystu oraz

cickawe potaczenia produktéw zbozowych z innymi sktadnikami.

© Nisko oceniane przepisy to takie, ktore sg powtarzalne i nie wnoszg nic nowego.



