Wybor drugiego dania — na co zwroci¢ uwage?

To najwazniejszy element oceny! Danie gtowne musi opierac si¢ na produktach i przetworach zbozowych —
to one stanowig temat przewodni konkursu. Nie wystarczy symboliczny dodatek — zboza powinny by¢ wyraznie

obecne w potrawie i stanowic¢ jej istotny skladnik.

Czym sa produkty zbozowe?

Produkty zbozowe to wszystkie wyroby powstajace z ziaren zb6z, takich jak pszenica, zyto, jgczmien, owies,

kukurydza czy gryka. Do produktéw zbozowych zaliczamy m.in.:

maki (pszenna, Zytnia, jeczmienna, gryczana, kukurydziana, owsiana),
e kasze (jeczmienna, manna, gryczana, kukurydziana),

o platki zbozowe (owsiane, zytnie, jeczmienne),

¢ makarony (pszenne, zytnie),

e ziarna zbo6z — cale, tamane, prazone lub mielone.

Przykladami dan gléwnych, w ktérych produkty zbozowe sa glownym skladnikiem, sq: pierogi z kasza
gryczang, golabki z kasza jeczmienng, kopytka pszenne z sosem grzybowym, nalesniki, placki gryczane lub

makarony z sosami.



Drugim elementem oceny jest pochodzenie dania — potrawa powinna mie¢ zwiazek z regionem, historia lub

lokalng tradycja kulinarna.
Wysoko oceniane przepisy:

* Dania gléwne wywodzace si¢ z konkretnego regionu lub nawigzujace do lokalnej tradycji.
* Dania inspirowane przekazami rodzinnymi lub wspomnieniami dawnych zwyczajow.
*  Przepisy podkreslajace lokalne produkty i zwyczaje — np. maka z regionalnego mtyna, kasza z

miejscowego gospodarstwa.
© Nisko oceniane przepisy:

* Dania bez lokalnego kontekstu, ktore moglyby pochodzi¢ z dowolnego miejsca.

* Potrawy catkowicie nowoczesne, pozbawione elementoéw tradycji lub historii.

Trzeci element oceny to pomystowos$¢ i wyjatkowos$¢ propozycji.

Oryginalny przepis to taki, ktory wyrdznia si¢ sposrod innych — nie tylko smakiem, ale takze kompozycja
skladnikow, sposobem przedstawienia oraz nazwa. Jury zwraca uwage na $wiezo$¢ pomystu oraz ciekawe

polaczenia produktow zbozowych z innymi sktadnikami.

© Nisko oceniane przepisy to takie, ktore sg powtarzalne i nie wnoszg nic nowego.



